1. Numer telefonu Centrum Powiadamiania Ratunkowego to:
a) 112
b) 995
c) 111

2. Najwazniejszq informacjq ktorq nalezy podac dzwonigc do Centrum Powiadamiania
Ratunkowego, jest:

a) Nasze imi¢ i nazwisko

b) Miejsce wypadku

c) Stan poszkodowanego

3. Czyje zdrowie i Zycie jest najwazniejsze podczas udzielania pierwszej pomocy?
a) Sprawcy wypadku

b) Osbb poszkodowanych

c) Ratownikow

4. Podczas udzielania pierwszej pomocy ratownik zapewnia sobie bezpieczenstwo poprzez
uzycie:

a) rckawic jednorazowych, okularow ochronnych, kamizelki odblaskowej, maski do
sztucznego oddychania

b) telefonu komoérkowego, okularéw ochronnych, kamizelki odblaskowej

c) okularéw ochronnych, kamizelki odblaskowej, maski do sztucznego oddychania

5. Ocena oddychania u osoby nieprzytomnej trwa:
a) okoto 5 sekund

b) okoto 10 sekund

c¢) okoto 20 sekund

6. Prawidlowe tempo ucisnie¢ podczas resuscytacji krqzeniowo-oddechowej (RKO) wynosi:
a) 90— 110 /min

b) 100 — 120 /min

c) 30/ min

7. W jaki sposob sprawdzisz, czy poszkodowany oddycha?

a) Pochyle glowe nad twarza poszkodowanego, ustysze ruch wdychanego i wydychanego
powietrza

b) Zaobserwuje ruchy klatki piersiowe;j

c¢) Odpowiedzi a i b sg prawidlowe

8. U dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca prowadzi sie:
a) Na srodku klatki piersiowej — jednym palcem

b) Na srodku klatki piersiowej — dwoma palcami

c¢) Na srodku klatki piersiowej — jedng reka



9. Stosunek ucisnie¢ mostka do ilosci sztucznych oddechow u dorostych poszkodowanych
WYnosi:
a) 30:2
b) 2:30
c) 1.5

10. Ucisk klatki piersiowej podczas RKO u niemowlecia prowadzi sie:
a) jedng rgka

b) dwoma palcami

¢) dwoma rekoma

11. RKO mozemy przerwac, gdy:

a) Gdy u poszkodowanego zauwazymy powr6t czynnosci zyciowych (oddychania)
b) Gdy przyjedzie karetka pogotowia

c) Wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

12. U poszkodowanego, ktory jest nieprzytomny, ale oddycha, nalezy:
a) Zastosowac pozycj¢ boczna ustalong

b) Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

¢) Rozpoczaé RKO

13. Ucisk nadbrzusza wykonujemy w przypadku:
a) Zawalu

b) Zadlawienia

c) Omdlenia

14. U kazdego poszkodowanego w wypadku komunikacyjnym podejrzewamy:
a) Ztamanie koS$ci nog

b) Peknigcie podstawy czaszki

c) Uszkodzenie kregdw szyjnych

15. Pozycja boczna bezpieczna:

a) Zapewnienia poszkodowanemu komfortu termicznego i psychicznego
b) Zapobiega zachty$nigciu lub zakrztuszeniu

¢) Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

16. W przypadku oparzenia wrzgcq wodg nalezy:

a) Schtodzi¢ miejsce oparzenia zimng woda 1 natozy¢ na nie jatlowy lub Zzelowy opatrunek
b) Posmarowa¢ miejsce oparzenia ttustym kremem i opatrzy¢ bandazem

c¢) Zdezynfekowac oparzone miejsce wodg utleniong



17. Bezposrednio na rang nalezy potozyc:
a) Wate

b) Ligning

c) Jalowa gaze

18. Prawidtowe postepowanie w przypadku krwawienia z nosa 10:
a) Odchylenie gtowy do tylu

b) Pochylenie glowy do przodu i ucis$ni¢cie skrzydetek nosa

c¢) Utozenie poszkodowanego na plecach

19. Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystgpienia u ofiary wypadku krwawienia z przedramienia?
a) Zatozy¢ jatowy opatrunek na rane

b) Uzy¢ opaski uciskowej

c) Zastosowac chuste trojkatng

20. Opatrunek uciskowy stosujemy przy:
a) Wycieku krwistej wydzieliny z ucha
b) Krwotoku

¢) Zmiazdzeniu konczyny

21. W apteczce pierwszej pomocy nie powinny si¢ znajdowacé:
a) Lekarstwa

b) Gaza opatrunkowa

¢) Bandaze

22. Drzialaniem ratowniczym podczas krwotoku tetniczego jest:
a) Zalozenie opatrunku uciskowego

b) Zalozenie opatrunku ostonowego

c) Potozenie gazy

23. Jakie jest prawidlowe postgpowanie w przypadku zatrucia lekami?
a) Nakazujemy spozycie duzej ilosci wody

b) Nakazujemy spozycie wody z sola

c¢) Podajemy $rodki przeczyszczajace

24. W przypadku upadku z wysokosci podejrzewamy:
a) Uraz kregow szyjnych

b) Uraz krggostupa

¢) Uraz podstawy czaski



25. Gdy poszkodowany zostatl porazony prgdem elektrycznym, nalezy:
a) Odlaczy¢ zrodlo zasilania (glowny wyltacznik pradu)

b) Bezpiecznie odciagnaé poszkodowanego od zrddta porazenia

c) Zatozy¢ opatrunek na powstale oparzenie

d) W razie potrzeby przystapi¢ do resuscytacji

e) Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

26. Dokonujgc oceny wstepnej osoby poszkodowanej, nalezy sprawdzi¢ kolejno:
a) Stan §wiadomosci, ogdlne wrazenie, droznos¢ drog oddechowych, oddech

b) Droznos¢ drog oddechowych, oddech, krazenie, stan §wiadomosci

c¢) Ogoblne wrazenie, stan $wiadomosci, drozno$¢ drég oddechowych, oddech

27. Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i krqzeniem utozysz w pozycji:
a) Bezpiecznej

b) Na wznak

c) Przeciwwstrzasowe;j

28. Podczas jazdy rowerem 9 letni chiopiec przewrocit sie i doznal ztamania otwartego kosci
podudzia z obfitym krwawieniem. Jest przytomny, przerazony zaistniatq sytuacjq z cierpigcym
wyrazem twarzy. Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?

a) Dokona¢ stabilizacji uszkodzonej konczyny poprzez unieruchomienie dwodch sasiednich
stawow

b) Zatamowa¢ krwawienie

c¢) Zapewni¢ komfort cieplny — przykrycie kurtka, kocem itp.

29. Skaleczenia i mniejsze rany mozna przemyc:
a) Jodyna

b) Spirytusem

¢) Woda z kranu

30. Podczas przerwy 12-letni chiopiec zakrztusit si¢ keskiem jabtka. Jest przytomny, nie moze
mowié, ma trudnosci w oddychaniu. Jakie czynnosci nalezy u niego wykonac:

a) 5 uderzen migdzy topatkami, naprzemiennie z 5 uci$nigciami nadbrzusza do momentu
usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci

b) 5 uderzen migdzy topatkami, do momentu usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci
¢) 5 ucisnig¢ nadbrzusza do momentu usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci

31. Udzielajgc pomocy 4 letniemu dziecku, u ktorego przed chwilg doszto do oparzenia gorgcq
wodgq konczyn dolnych nalezy w pierwszej kolejnosci.:

a) Zastosowac na oparzone miejsce srodek odkazajacy

b) Schtodzi¢ miejsce oparzenia letnig woda

c¢) Posmarowac¢ oparzone miejsce mascia



32. W zattoczonym sklepiku szkolnym jedna z uczemnic osunegla sie nagle na ziemig,
prawdopodobnie zemdlata. Jakg czynnos¢ nalezy podjgcé od razu?

a) Zapewni¢ dostep swiezego powietrza

b) Wezwad¢ pomoc

¢) Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

33. Kierowca samochodu 0sobowego po zdarzeniu z drzewem pozostaje w pozycji siedzgcej w
aucie. Co moze usprawiedliwi¢ szybkie wydobycie mezczyzny, zanim przybedqg stuzby
ratunkowe?

a) Ztamanie kos$ci udowe;j i ramienia

b) Konieczno$¢ podjecia sztucznego oddychania

¢) Zgloszenie przez poszkodowanego znacznego bélu plecow

34. Bezposrednio po stwierdzeniu u dziecka braku oddechu nalezy:
a) Wykona¢ 5 skutecznych wdechow

b) Wezwac¢ pomoc okrzykiem

c¢) Oceni¢ krazenie

35. Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:

a) Nastawi¢ ko$ci w osi konczyny

b) Unieruchomi¢ w zastanej pozycji

¢) Obandazowac¢ konczyne w celu zmniejszenia obrzgku

36. Przy obfitym krwawieniu z rany nalezy:
a) Unies¢ konczyne

b) Zastosowac opatrunek uciskowy

c¢) Odpowiedz a i b sg prawidlowe

37. W przypadku oparzenia nie nalezy:
a) Chtodzi¢ rany oparzeniowej

b) Zaktada¢ opatrunku

c) Przebija¢ pecherzy

38. Jestes swiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole. Poza tobq sq inni Swiadkowie.
Co robisz w pierwszej kolejnosci?

a) Starasz si¢ ochroni¢ glowe chtopca przed urazami

b) Przeciwdziatasz drganiom ciata

c¢) Szukasz sprzetu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem jezyka

39. Chusta trojkgtna moze byc¢ stosowana w celu:
a) Unieruchomienia ztamania przedramienia

b) Jako temblak podtrzymujacy zraniong konczyng
¢) Odpowiedz a i b sg prawidtowe



40. W przypadku zakrztuszenia osoby dorostej pierwszg pomoc rozpoczynamy od:
a) Uniesienia rak do gory

b) Ucisku nadbrzusza

c¢) Uderzen w okolice miedzy topatkowa

41. Zabiegi resuscytacyjne nalezy prowadzi¢ do chwili:
a) Przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych

b) Gdy ulegniesz wyczerpaniu

c¢) Odpowiedzi a i b sg prawidlowe

42. W jaki sposob sprawdzisz przytomnosé u poszkodowanego (dorostego)?

a) Chwyce poszkodowanego za barki i lekko potrzasajac, zapytam np.: ”Co si¢ stato”?
b) Poklepi¢ go po twarzy

¢) Odpowiedz a i b sg prawidtowe

43. Po ulozeniu poszkodowanego w pozycji bezpiecznej nalezy:
a) Wezwac pomoc i bezpiecznie oddali¢ si¢ z miejsca zdarzenia
b) Oczekiwac przy nim na przybycie wezwanej pomocy

¢) Regularnie ocenia¢ jego stan

44. Udroznienie drog oddechowych poszkodowanego polega na:
a) Utozeniu go w pozycji bezpiecznej

b) Odchyleniu gtowy i uniesieniu Zzuchwy

c¢) Powolnym wdmuchiwaniu powietrza do ust poszkodowanego

45. Podstawowym sposobem unieruchomienia ztamanego podudzia jest:
a) Dobandazowanie nogi uszkodzonej do nogi zdrowe;j

b) Umieszczenie migdzy jedng a druga noga rulonu z koca, recznika, itp.
c¢) Obie odpowiedzi sg prawidlowe

46. Udzielajgc pomocy osobie, ktora doznata zastabniecia, nalezy:
a) Poda¢ jej wodg do picia i pomoc wstaé

b) Unies¢ jej nogi do gory i zapewni¢ dostep s§wiezego powietrza
c) Utozy¢ ja w pozycji bezpiecznej

47. Majgc do czynienia z osobq uskarzajgcq si¢ na bol w klatce piersiowej, nalezy:

a) Jak najszybciej wezwac pogotowie ratunkowe 1 zapewni¢ dostep s§wiezego powietrza
b) Nakazac¢ jej przerwa¢ wykonywane czynnosci 1 przyja¢ najwygodniejsza pozycje

c¢) Obie odpowiedzi sg prawidlowe

48. Postegpowanie na miejscu zdarzenia rozpoczynamy od:
a) Sprawdzenia czynno$ci zyciowych poszkodowanego

b) Sprawdzenia, czy jest bezpiecznie

¢) Sprawdzenia obrazen poszkodowanego



49. Opatrunek ostaniajgcy wykonuje sig:
a) W przypadku glebokich ran

b) W przypadku ptytkich ran

¢) Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

50. Opatrunek uciskowy wykonuje sie:
a) W przypadku glebokich ran

b) W przypadku oparzen

c) Wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

51. Bezposrednio na ran¢ nie naktada sie:
a) Waty
b) Ligniny

c) Wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

52. W przypadku zwichniecia nalezy:

a) Samodzielnie nastawi¢ konczyne poszkodowanego

b) Porusza¢ konczyna poszkodowanego

c) Zastosowac zimny oktad w celu zmniejszenia obrzeku

53. Poszkodowany doznat oparzen przetyku wywotanych substancjq chemiczng. W zwigzku z
tym:

a) Trzeba naktania¢ go do picia wody

b) Powinien wywota¢ wymioty

c¢) Nie wywotuje si¢ wymiotdw oraz nie podaje si¢ poszkodowanemu ptyndéw ani pokarmow

54. Udzielajgc pomocy osobie, ktora doznata odmrozenia palcow dtoni, nalezy:

a) Rozciera¢ odmrozenia

b) Zdja¢ z poszkodowanego np. pierscionek 1 zanurza¢ jego dton w poczatkowo chtodnej, a
potem coraz cieplejszej wodzie (do 37 - 39 stopni)

¢) Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

55. Udzielajgc pomocy osobie, u ktorej cialo obce wbito sie w gatke oczng, trzeba:

a) Wyjac je z oka peseta

b) Nakaza¢ poszkodowanemu zacisng¢ powieki

¢) Zastoni¢ oczy poszkodowanego gazg lub jatowym opatrunkiem i uda¢ si¢ z nim do lekarza



