
1. Numer telefonu Centrum Powiadamiania Ratunkowego to: 

a) 112 

b) 995 

c) 111  

 

2. Najważniejszą informacją którą należy podać dzwoniąc do Centrum Powiadamiania 

Ratunkowego, jest: 

a)  Nasze imię i nazwisko 

b)  Miejsce wypadku  

c)  Stan poszkodowanego 

 

3. Czyje zdrowie i życie jest najważniejsze podczas udzielania pierwszej pomocy? 

a)  Sprawcy wypadku 

b)  Osób poszkodowanych 

c)  Ratowników 

 

4. Podczas udzielania pierwszej pomocy ratownik zapewnia sobie bezpieczeństwo poprzez 

użycie: 

a) rękawic jednorazowych, okularów ochronnych, kamizelki odblaskowej, maski do 

sztucznego oddychania 

b) telefonu komórkowego, okularów ochronnych, kamizelki odblaskowej 

c) okularów ochronnych, kamizelki odblaskowej, maski do sztucznego oddychania 

 

5. Ocena oddychania u osoby nieprzytomnej trwa: 

a)  około 5 sekund 

b)  około 10 sekund 

c)  około 20 sekund 

 

6.  Prawidłowe tempo uciśnięć podczas resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO) wynosi: 

a)  90 – 110 /min 

b)  100 – 120 /min 

c)  30 / min 

 

7. W jaki sposób sprawdzisz, czy poszkodowany oddycha? 

a) Pochylę głowę nad twarzą poszkodowanego, usłyszę ruch wdychanego i wydychanego 

powietrza 

b) Zaobserwuję ruchy klatki piersiowej 

c) Odpowiedzi a i b są prawidłowe  

 

8. U dziecka w wieku przedszkolnym masaż serca prowadzi się: 

a) Na środku klatki piersiowej – jednym palcem 

b) Na środku klatki piersiowej – dwoma palcami 

c) Na środku klatki piersiowej – jedną ręką 



9. Stosunek uciśnięć mostka do ilości sztucznych oddechów u dorosłych poszkodowanych 

wynosi: 

a)  30:2 

b)  2:30 

c)  1:5 

 

10. Ucisk klatki piersiowej podczas RKO u niemowlęcia prowadzi się: 

a)  jedną ręką 

b)  dwoma palcami 

c)  dwoma rękoma 

 

11. RKO możemy przerwać, gdy: 

a)  Gdy u poszkodowanego zauważymy powrót czynności życiowych (oddychania) 

b)  Gdy przyjedzie karetka pogotowia 

c)  Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe 

 

12. U poszkodowanego, który jest nieprzytomny, ale oddycha, należy: 

a) Zastosować pozycję boczną ustaloną 

b) Żadna odpowiedź nie jest prawidłowa  

c) Rozpocząć RKO 

 

13.  Ucisk nadbrzusza wykonujemy w przypadku: 

a)  Zawału  

b)  Zadławienia  

c)  Omdlenia 

 

14. U każdego poszkodowanego w wypadku komunikacyjnym podejrzewamy: 

a) Złamanie kości nóg  

b) Pęknięcie podstawy czaszki  

c) Uszkodzenie kręgów szyjnych 

 

15. Pozycja boczna bezpieczna: 

a) Zapewnienia poszkodowanemu komfortu termicznego i psychicznego 

b) Zapobiega zachłyśnięciu lub zakrztuszeniu  

c) Żadna odpowiedź nie jest prawidłowa 

 

16. W przypadku oparzenia wrzącą wodą należy: 

a) Schłodzić miejsce oparzenia zimną wodą i nałożyć na nie jałowy lub żelowy opatrunek 

b) Posmarować miejsce oparzenia tłustym kremem i opatrzyć bandażem 

c) Zdezynfekować oparzone miejsce wodą utlenioną  

 

 

 

 



17. Bezpośrednio na ranę należy położyć: 

a) Watę 

b) Ligninę 

c) Jałową gazę 

 

18. Prawidłowe postępowanie w przypadku krwawienia z nosa to: 

a) Odchylenie głowy do tyłu 

b) Pochylenie głowy do przodu i uciśnięcie skrzydełek nosa 

c) Ułożenie poszkodowanego na plecach 

 

19. Co należy zrobić w przypadku wystąpienia u ofiary wypadku krwawienia z przedramienia? 

a) Założyć jałowy opatrunek na ranę 

b) Użyć opaski uciskowej 

c) Zastosować chustę trójkątną 

 

20. Opatrunek uciskowy stosujemy przy: 

a) Wycieku krwistej wydzieliny z ucha 

b) Krwotoku 

c) Zmiażdżeniu kończyny 

 

21.  W apteczce pierwszej pomocy nie powinny się znajdować: 

a) Lekarstwa 

b) Gaza opatrunkowa 

c) Bandaże  

 

22.  Działaniem ratowniczym podczas krwotoku tętniczego jest: 

a)  Założenie opatrunku uciskowego 

b)  Założenie opatrunku osłonowego 

c)  Położenie gazy 

 

23. Jakie jest prawidłowe postępowanie w przypadku zatrucia lekami? 

a) Nakazujemy spożycie dużej ilości wody 

b) Nakazujemy spożycie wody z solą 

c) Podajemy środki przeczyszczające 

 

24. W przypadku upadku z wysokości podejrzewamy: 

a) Uraz kręgów szyjnych 

b) Uraz kręgosłupa 

c) Uraz podstawy czaski 

 

 

 

 

 



25. Gdy poszkodowany został porażony prądem elektrycznym, należy: 

a) Odłączyć źródło zasilania (główny wyłącznik prądu) 

b) Bezpiecznie odciągnąć poszkodowanego od źródła porażenia 

c) Założyć opatrunek  na  powstałe  oparzenie 

d) W  razie  potrzeby  przystąpić do resuscytacji 

e) Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe 

 

26. Dokonując oceny wstępnej osoby poszkodowanej, należy sprawdzić kolejno: 

a) Stan świadomości, ogólne wrażenie, drożność dróg oddechowych, oddech 

b) Drożność dróg oddechowych, oddech, krążenie, stan świadomości 

c) Ogólne wrażenie, stan świadomości, drożność dróg oddechowych, oddech  

 

27. Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i krążeniem ułożysz w pozycji: 

a) Bezpiecznej 

b) Na wznak 

c) Przeciwwstrząsowej 

 

28. Podczas jazdy rowerem 9 letni chłopiec przewrócił się i doznał złamania otwartego kości 

podudzia z obfitym krwawieniem. Jest przytomny, przerażony zaistniałą sytuacją z cierpiącym 

wyrazem twarzy. Co należy zrobić w pierwszej kolejności? 

a) Dokonać stabilizacji uszkodzonej kończyny poprzez unieruchomienie dwóch sąsiednich 

stawów 

b) Zatamować krwawienie 

c) Zapewnić komfort cieplny – przykrycie kurtką, kocem itp. 

 

29. Skaleczenia i mniejsze rany można przemyć: 

a) Jodyną 

b) Spirytusem 

c) Wodą z kranu 

 

30. Podczas przerwy 12-letni chłopiec zakrztusił się kęskiem jabłka. Jest przytomny, nie może 

mówić, ma trudności w oddychaniu. Jakie czynności należy u niego wykonać: 

a) 5 uderzeń między łopatkami, naprzemiennie z 5 uciśnięciami nadbrzusza do momentu 

usunięcia ciała obcego lub utraty przytomności 

b) 5 uderzeń między łopatkami, do momentu usunięcia ciała obcego lub utraty przytomności 

c) 5 uciśnięć nadbrzusza do momentu usunięcia ciała obcego lub utraty przytomności 

 

31.  Udzielając pomocy 4 letniemu dziecku, u którego przed chwilą doszło do oparzenia gorącą  

wodą kończyn dolnych należy w pierwszej kolejności: 

a) Zastosować na oparzone miejsce środek odkażający 

b) Schłodzić miejsce oparzenia letnią wodą 

c) Posmarować oparzone miejsce maścią 

 



32. W zatłoczonym sklepiku szkolnym jedna z uczennic osunęła się nagle na ziemię, 

prawdopodobnie zemdlała. Jaką czynność należy podjąć od razu? 

a) Zapewnić dostęp świeżego powietrza 

b) Wezwać pomoc 

c) Żadna odpowiedź nie jest prawidłowa 

 

33. Kierowca samochodu osobowego po zdarzeniu z drzewem pozostaje w pozycji siedzącej w 

aucie. Co może usprawiedliwić szybkie wydobycie mężczyzny, zanim przybędą służby 

ratunkowe? 

a) Złamanie kości udowej i ramienia 

b) Konieczność podjęcia sztucznego oddychania 

c) Zgłoszenie przez poszkodowanego znacznego bólu pleców 

 

34. Bezpośrednio po stwierdzeniu u dziecka braku oddechu należy: 

a) Wykonać 5 skutecznych wdechów 

b) Wezwać pomoc okrzykiem 

c) Ocenić krążenie 

 

35. Przy podejrzeniu złamania kończyny należy: 

a) Nastawić kości w osi kończyny 

b) Unieruchomić w zastanej pozycji 

c) Obandażować kończynę w celu zmniejszenia obrzęku 

 

36. Przy obfitym krwawieniu z rany należy: 

a) Unieść kończynę 

b) Zastosować opatrunek uciskowy 

c) Odpowiedź a i b są prawidłowe 

 

37. W przypadku oparzenia nie należy: 

a) Chłodzić rany oparzeniowej 

b) Zakładać opatrunku 

c) Przebijać pęcherzy 

 

38. Jesteś świadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole. Poza tobą są inni świadkowie. 

Co robisz w pierwszej kolejności? 

a) Starasz się ochronić głowę chłopca przed urazami 

b) Przeciwdziałasz drganiom ciała 

c) Szukasz sprzętu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem języka 

 

39. Chusta trójkątna może być stosowana w celu: 

a) Unieruchomienia złamania przedramienia 

b) Jako temblak podtrzymujący zranioną kończynę 

c) Odpowiedź a i b są prawidłowe 

 



40. W przypadku zakrztuszenia osoby dorosłej pierwszą pomoc rozpoczynamy od: 

a) Uniesienia rąk do góry 

b) Ucisku nadbrzusza 

c) Uderzeń w okolicę między łopatkową 

 

41. Zabiegi resuscytacyjne należy prowadzić do chwili: 

a) Przyjazdu specjalistycznych służb medycznych 

b) Gdy ulegniesz wyczerpaniu 

c) Odpowiedzi a i b są prawidłowe 

 

42. W jaki sposób sprawdzisz przytomność u poszkodowanego (dorosłego)? 

a) Chwycę poszkodowanego za barki i lekko potrząsając, zapytam np.: ”Co się stało”? 

b) Poklepię go po twarzy 

c) Odpowiedź a i b są prawidłowe 

 

43. Po ułożeniu poszkodowanego w pozycji bezpiecznej należy: 

a) Wezwać pomoc i bezpiecznie oddalić się z miejsca zdarzenia 

b) Oczekiwać przy nim na przybycie wezwanej pomocy 

c) Regularnie oceniać jego stan 

 

44. Udrożnienie dróg oddechowych poszkodowanego polega na: 

a) Ułożeniu go w pozycji bezpiecznej 

b) Odchyleniu głowy i uniesieniu żuchwy 

c) Powolnym wdmuchiwaniu powietrza do ust poszkodowanego  

 

45. Podstawowym sposobem unieruchomienia złamanego podudzia jest: 

a) Dobandażowanie nogi uszkodzonej do nogi zdrowej 

b) Umieszczenie między jedną a drugą nogą rulonu z koca, ręcznika, itp. 

c) Obie odpowiedzi są prawidłowe 

 

46. Udzielając pomocy osobie, która doznała zasłabnięcia, należy: 

a) Podać jej wodę do picia i pomóc wstać 

b) Unieść jej nogi do góry i zapewnić dostęp świeżego powietrza 

c) Ułożyć ją w pozycji bezpiecznej 

 

47. Mając do czynienia z osobą uskarżającą się na ból w klatce piersiowej, należy: 

a) Jak najszybciej wezwać pogotowie ratunkowe i zapewnić dostęp świeżego powietrza 

b) Nakazać jej przerwać wykonywane czynności i przyjąć najwygodniejszą pozycję  

c) Obie odpowiedzi są prawidłowe 

 

48. Postępowanie na miejscu zdarzenia rozpoczynamy od: 

a) Sprawdzenia czynności życiowych poszkodowanego 

b) Sprawdzenia, czy jest bezpiecznie 

c) Sprawdzenia obrażeń poszkodowanego 



 

49. Opatrunek osłaniający wykonuje się: 

a) W przypadku głębokich ran 

b) W przypadku płytkich ran 

c) Żadna odpowiedź nie jest prawidłowa 

 

50. Opatrunek uciskowy wykonuje się: 

a) W przypadku głębokich ran 

b) W przypadku oparzeń 

c) Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe 

 

51. Bezpośrednio na ranę nie nakłada się: 

a) Waty 

b) Ligniny 

c) Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe  

 

52. W przypadku zwichnięcia należy: 

a) Samodzielnie nastawić kończynę poszkodowanego 

b) Poruszać kończyną poszkodowanego 

c) Zastosować zimny okład w celu zmniejszenia obrzęku 

 

53. Poszkodowany doznał oparzeń przełyku wywołanych substancją chemiczną. W związku z 

tym: 

a) Trzeba nakłaniać go do picia wody 

b) Powinien wywołać wymioty 

c) Nie wywołuje się wymiotów oraz nie podaje się poszkodowanemu płynów ani pokarmów 

 

54. Udzielając pomocy osobie, która doznała odmrożenia palców dłoni, należy: 

a) Rozcierać odmrożenia 

b) Zdjąć z poszkodowanego np. pierścionek i zanurzać jego dłoń w początkowo chłodnej, a 

potem coraz cieplejszej wodzie (do 37 - 39 stopni) 

c) Żadna odpowiedź nie jest prawidłowa 

 

55. Udzielając pomocy osobie, u której ciało obce wbiło się w gałkę oczną, trzeba:  

a) Wyjąć je z oka pęsetą 

b) Nakazać poszkodowanemu zacisnąć powieki 

c) Zasłonić oczy poszkodowanego gazą lub jałowym opatrunkiem i udać się z nim do lekarza 

 

 

 


